JADWIGAIMBRDARS A

ENTFALTUNG DESSEN, WAS IST — UND
WAS SEIN KONNTE — ZEITGENOSSISCHER

TANZ — ALLE LEVEL
Sa. 04. & So. 05. Oktaber, 14:00 — 15:30 Uhr
Kursgebiihr € 40,- pro Tag & Teilnehmer*in

Der Workshop beinhaltet das Erlernen und Uben
grundlegender Techniken des zeitgendssischen
Tanzes anhand kurzer HKoordinationsabfolgen
und Bodenarbeitsiibungen (,Floorwork"), gefolgt
von angeleiteter Improvisation, die reativitat und
Selbstausdruck fordert. Wahrend des Workshops
mdochte ich einen Raum schaffen, der das Bewsst-
sein flr den eigenen Korper und seine Beziehung
zu inneren und dufberen Raumen starkt — und es
ermaglicht, die eigene Korpersprache und die Ge-
schichten, die sie in sich tragt, zu erforschen und
diese Erfahrung miteinander zu teilen.

Wir werden uns diesem Prozess mit einem sanf-
ten Zugang zum Korper nahern, der Tanzerinnen
aller Erfahrungsstufen willkommen heifst — von
Anfangerinnen bis hin zu jenen, die sich im Laufe
ihres Lebens bereits mit Bewegung beschaftigt
haben. Ich freue mich darauf, gemeinsam zu ent-
decken, was bereits in uns liegt — und zu sehen,
wie weit es uns tragen kann.

Jadwiga wurde in Krakau geboren und begann im
Alter von fiinf Jahren ihre Tanzausbildung in der
Waganowa-Balletttechnik, Jazz, Modern Dance,
Rhythmus und Volkstanz.

Im Jahr 2016 erhielt sie ihr Tanzdiplom an der L'Art
De la Dance Academy in Krakau sowie das ,,Diplom
als professionelle Tanzerin", verliehen vom Ver-
band der Kiinstler der Polnischen Bihne in War-
schau.
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Nach ihrer Tatigkeit am Ludowy Theater in Kra-
kau und vier Jahren Berufserfahrung begann sie
2016 ihre Ausbildung im zeitgendssischen Tanz
an der SEAD — Salzburg Experimental Academy
of Dance — wo sie mit zahlreichen internationa-
len Lehrerinnen und Choreografinnen arbeitete.
Direkt nach ihrem Abschluss an der SEAD im Jahr
2020 begann sie ihre Laufbahn als freischaffen-
de Kinstlerin und arbeitete mit kompanien und
Kiinstler*innen wie SELVA Company, CieLARDQUE,
Ceren Oran, TRAK Dance Ensemble, Toihaus Thea-
ter, Lawine Torrén und dem Salzburger Landes-
theater zusammen.

Parallel dazu wurde sie zertifizierte BASI™ Pilates-
Lehrerin und unterrichtet derzeit Pilates bei Bondi
Studios.




