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OFFENES KOMPANIE TRAINING MIT  

ALBERTO CISSELLO 
MORNING TUNES

Do. 9. & Fr. 10. Oktober | 9:30 – 10:45
Kurspreis € 12,- pro Tag und Teilnehmer*in

ARGEkultur, Kurs- und Probenraum

Während der beiden morgendlichen Trainingsein-
heiten werden wir einen Prozess erkunden, der 
Selbstwahrnehmung und gemeinschaftliches Er-
leben durch Tanz in Balance bringt.

Als Feldenkrais-Methode©-Trainee interessiert 
mich besonders das Zusammenspiel von zeitge-
nössischem Tanz und der Feldenkrais-Methode 
– mit dem Fokus darauf,  durch Bewegung Leich-
tigkeit zu 昀椀nden – sowohl in uns selbst als auch 
im Bezug zu anderen. Die Sessions beinhalten Bo-
dy-Scans, angeleitete Improvisation in Solo- und 
Gruppensettings sowie Partnering-Übungen mit 
physischem Kontakt.

ALBERTO CISSELLO ist Tanzkünstler und Fel-
denkrais-Methode©-Trainee, der sich der Er-
forschung von Choreogra昀椀e, Lehre und künst-
lerischer Recherche als Räume für geteilte 
Bewegungserfahrungen widmet. Im Jahr 2019 
gründete er gemeinsam mit anderen die Initiative 
BACKPULVER – eine von der Stadt Wien geförderte 
Plattform für künstlerischen Peer-to-Peer-Aus-
tausch innerhalb der lokalen Tanz- und Perfor-
manceszene.

Im selben Jahr begann er eine choreogra昀椀sche 
Zusammenarbeit mit Martina De Dominicis (de-
bocs collective) und entwickelte Arbeiten für das 
ZZT Köln sowie die MUK – Musik und Kunst Privat-
universität der Stadt Wien. Im Dezember 2025 
wird er sein Solo Point Fix präsentieren – eine 
Koproduktion mit WUK Performing Arts, gefördert 
von der Stadt Wien.

Als Performer arbeitete Alberto unter anderem 
mit CieLAROQEU/helene weinzierl, Daphna Ho-
renczyk und Eva-Maria Schaller.
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