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lebendig machen. Freu dich auf ein Workout, das 
nicht nur Spaß macht, sondern auch durch ele-
gante, nuancierte Bewegungen und ausdrucks-
starke Mimik bereichert wird – inspiriert von ver-
schiedenen Regionen Indiens. Ob die klassischen 
„Thumkas“, festliche Tänze oder Street-Style-Vi-
bes – Bollywood vereint.

Indien ist ein Land mit einer Vielfalt an Tanzsti-
len – von der lebendigen Welt Bollywoods über 
die Eleganz klassischer Tradition bis hin zum be-
sonderen Charme der Volkstänze. Jeder Stil hat 
seine eigene Technik, seinen eigenen Charakter 
und eine einzigartige Bedeutung. Begleite mich 
auf eine spannende Reise durch die Bewegungen 
Indiens, geprägt von den Ein昀氀üssen seiner vielen 
Regionen und seinem reichen kulturellen Erbe. 
Lass uns zu den energiegeladenen, farbenfro-
hen Rhythmen Bollywoods tanzen, verfeinert mit 
einem Hauch von Volkstanz.

Während wir zu mitreißenden Beats grooven, 
erzähle ich auch die Geschichten der Lieder und 
erkläre die Bedeutungen der Gesten, die den Tanz 

BOLLYWOOD | ALLE LEVEL
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JANHAVI DHAMANKAR stammt aus Pune, Indien, 
und lebt seit kurzem in Wien. Janhavi hat über 15 
Jahre lang Odissi-Training unter den Gurus Smt. 
Anuradha Gandhi in Pune und Smt. Parwati Dutta 
in der Mahagami Sangeet Academy, Aurangabad, 
absolviert.

Im Jahr 2001 wurde sie durch ihren Manch Pra-
vesh of昀椀ziell in die Welt der öffentlichen Soloauf-
tritte eingeführt, die sie auf internationalen Büh-
nen zeigt. Sie hat die schwierige, aber lyrische 
Technik des Odissi verinnerlicht und eine ästhe-
tische Vision entwickelt, die über die Tanzpraxis 
hinausgeht und zu einem Lebensstil geworden ist. 
Derzeit erforscht sie Empathie im Rahmen ihres 
Promotionsprojekts in künstlerischer Forschung 
an der Kunst Uni Graz. Sie gibt regelmäßig Bolly-
wood- und Odissi-Kurse.

www.janhavidhamankar.com 
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