
Der nationale Tanz Roxanas Heimat Brasilien ist viel mehr als ein Tanz. Es ist 
Lebenslust in Bewegung umgesetzt. Die pure Freude, dem Drang nach natür-
licher Bewegung nachgeben, Leidenschaft, lebendig sein, locker lassen, Spaß 
haben, explodieren ... kurz: Samba!
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Afrobrasilianischer Tanz, die afrikanischen Wurzel von Samba, auch Danca 
Negra ist ein kraftvollerTanz, der den afrikanischen Sklaven in Brasilien das 
Überleben während der Kolonialherrschaft ermöglicht hat. Dieser Tanz lehrt 
uns insbesondere, unsere blockierten Kräfte in positive Energie umzuwan-
deln. 
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